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Bénh Déng Kinh: Gilr An Toan Khi
trai qua mét Con bong Kinh

Gitr An Toan Khi trai qua mét Con Bdng

Kinh

Hay cho gia dinh va ban bé biét diéu gi s& xay ra va cach tng pho khi quy vi bi mét con dong kinh. Didu nay gitp ho binh tinh
va gitr an toan cho quy vi . Tat ca cac con dong kinh can dwogc diéu tri cham séc, nhung nhitng con co ctng - co giat (nhirng con
d6ng kinh lam quy vi mat ¥ thuc) cin duoc chim soc nhiéu hon. Sau day 1a mot sé 15i khuyén cho ngudi than.

Can Biét Gi

Céc con dong kinh thuong kéo dai dudi 3 phut. Va ngudi ta phuc hdi an toan sau hau hét cac con dong kinh. Trong mot con co
clng- co giat, ngudi do6 ¢ thé nhw nging thd hodc tré nén hoi tai. Didu nay co thé 1am cho quy vi so hai, nhung hay cb ging giit
binh tinh. Sau d6, nguoi do co thé mét moi, 1an 10n, va dau nhuc. Nguoi do co thé can ngu vai gio dé binh phuc hoan toan.

Can Lam Gi
Trong bét clr con dong kinh nao, hdy ¢ bén ngudi d6 cho dén khi con dong kinh qua di. Ghi chu thoi gian khi con dong kinh bét
dau va két thac. Va ding c6 gang lam ngung con dong kinh. Trong mdt con co clrng- co giat, cling thuc hién nhiing viéc sau
day:

= Di chuyén nhitng vat thé cting hodc sic bén ra xa.

= Piat ngudi d6 18n bé mat phang va dé ho ndm nghiéng mot bén.

* Pat mot vat phfmg, mém dudi diu coa ho.

= Pimg ¢6 kiém ché ngudi d6. Ca hai c6 thé bi thuong.

= bimg bo bét clr vat gi vao miéng ngudi d6. Ho khong thé nubt ludi cta ho, va quy vi cé nguy co lam giy rang cua ho hodc bi

ho can.
= Pung cho nguoi d6 dung thude trong sudt con dong kinh trir khi quy vi da dugc tap huan tir mot bac si.
= No6i chuyén nho nhe véi nguoi do khi ho binh phuc.

Hay goi cho 911 néu con dong kinh kéo dai lau hon 5 phut, khéng c6 khoang thoi gian y thive gitra 2 con déng
kinh, hodc nhiéu con dong kinh xay ra lién tuc. Nhirng sw kién nay co thé twong ng v&i trang thai dong kinh,
moét trwdng hop cap clru y khoa.

Ciing can goi cho 911 néu con ddng kinh nay rat khac véi cac con dong kinh trwde day, hodc néu nguwdi dé mang
thai.
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